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“ Nikola!
¥ Tri no¢i sa ekcemima
i svrabom. .,
Ne mogu vise!

Atopijski dermatitis je stanje koze koje
nije uvek jednostavno razumeti.

Ovaj edukativni priru¢nik, ima za cilj
da Vam pomogne u svakodnevnom
tretiranju i negovanju koZe Vaseg
deteta.

Objasnjava sta je to atopijski dermatitis,
koje su sve postojece terapije i daje
prakticne savete koje bi trebalo
svakodnevno da sledite.

" Napokon
prakti¢na brosura
koja ¢e mi pomodi
svakog dana!

Takode, ukazuje na direktne posledice
koje atopijski dermatitis ostavlja na
svakodnevni Zivot deteta i njegove
porodice. Sve informacije koje ¢ete ovde
pronaci su zasnovane na preporukama
specijalista za atopijski dermatitis.

Ovaj prirucnik ima za cilj da Vam olaksa
i ko komunikaciju sa lekarom.
Atopijski dermatitis (AD) se javija kod ]
priblizno 20% dece i 1-3% odrashlh*.
Prvi simptomi se obi¢no pojavijuju
izmedu 2.1 6. meseca zivota.

Plan svakodnevne nege i dodatni saveti
¢e Vam pomoci da pruzite podrsku
svom detetu na najbolji nacin.

« Williams HC, ('1" s, N Engl/ Med. 2005
352(22):2314-24.
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AMOPLSK .
s UVENC

Atopijski dermatitis je hronicno oboljenje koZze.
Karakterise se suvom, nadrazenom kozom i crvenim
zapaljenskim promenama na kozi. To oboljenje nije
zarazno, ali je recidivantnog toka (“vraca se”).
Smenijuju se faze “mirovanja” i akutne faze sa
pogorsanjem stanja.

Atopijski dermatitis je najcesce povezan sa
porodicnom istorijom bolesti. Uobicajeno pocinje u
ranom detinjstvu, potom simptomi postepeno slabe

ili Cak potpuno nestanu do puberteta.
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U Z R O C l ATOPIJSKOG DERMATITISA

Uzroci su genetski i imunoloski. Suva, iritirana ¥
koza viSe nema istu mo¢ zastite kao zdrava koza,
zbog cega je vise sklona infekcijama, uglavnom
bakterijskim (najceséi uzrocénik je Staphylococcus
aureus). OStecena koza je propustljiva i za molekule
koji uzrokuju alergijske reakcije.

L e Povecan TEWL

Alergeni se mogu nalaziti u okruzenju deteta i doci u
kontakt sa kozom (grinje, Zivotinjska dlaka, polen...]
ili se mogu uneti u organizam u vidu hrane (kikiriki,
kravlje mleko, jaja itd.)

| drugi faktori mogu biti okidaci za alergijske reak- : '“Fhm;;‘_l’f‘“‘
cije, od kojih su najznacajniji hemikalije nanete na %

kozu, nagle promene temperature, prekomerna
toplota, znojenje, itd.




ot TRETMAN

Vas doktor je postavio dijagnozu atopijskog dermatitisa. lako ova bolest nije
zarazna, terapija mora biti sprovodena svakodnevno da bi se brzo resavao
problem svraba, zapaljenja koze, crvenila, suvoce koze...

Obzirom da je atopijski dermatitis hronicno oboljenje, bitno je razumeti razlicite
faze oboljenja i terapije kako biste pruzili maksimalnu podrsku svom detetu.

Svakodnevnu negu c¢ine adekvatna higijena i nega, kombinovano sa specificnim
tretmanom tokom inflamatorne (akutne) faze.

> 'd PROGRAM HIGIJENE | NEGE

= svaki dan ey D e

""OK! Svaki dan
treba da hidriram
i hranim koZu svog
deteta kako bih je

Vaseg deteta svakog dana. Sastoji se iz veoma blagog sredstva za
higijenu, bez sapuna i alergena, kao i emolijensa za obnovu kozne
barijere. Ovakav program pomaze da se sprece i prorede akutne
inflamatorne faze (pojava ekcema). Smanjuje se suvoca koze,
sprecava prodiranje alergena odgovornih za pojavu novih akutnih
faza i umiruje svrab.

akutne faze. Moji

Higijena + nega!"

DOBRO JE ZNATI: Koriséenje adekvatnog proizvoda za higijenu koji ima
antibakterijska svojstva smanjuje rizik od sekundarne infekcije.

Y 'd TERAPIJA U AKUTNOJ INFLAMATORNOJ FAZI

= kada su prisutne ekcematozne lezije B/

Antiinflamatorne kreme (topikalni kortikosteroidi i

imunomodulatori) ¢ine primarnu terapiju propisanu

kod atopijskog dermatitisa. !
Ove kreme treba nanositi u tankom sloju na ekceme (grubi, crveni :
“pecati” koji svrbe).
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odrzala mekom i proredila

saveznici za miran san:

KAKO NANETI
Atoderm Intensive Balzam?

'O
| d\ ©®00© vior

Dva puta dnevno

- Ox?

pritisaka pumpice za
odraslu osobu

Oxé

pritisaka pumpice
za dete

Ox3

pritiska pumpice

* Koli¢ina emolijensa koja je potrebna moze varirati u odnosu na visinu i tezinu pacijenta.
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KAKO DA SPRECIM CESANJE ¢

Atopijski dermatitis se karakterise izrazenim svrabom koji dovodi do
intenzivnog cesanja i poremecaja u spavanju.
Cesanije je tesko kontrolisati i moze imati posledice:

* Na stanje deéije koze. CeSanjem koZa postaje izloZenija i
“ranjivija”, pa je mnogo veci rizik od sekundarnih infekcija.

* Na kvalitet zivota cele porodice.

Iz ovih razloga je vazno znati kako se suprotstaviti svrabu. Zavisno od
starosti deteta, naucite svoje dete razlicitim tehnikama koje postoje.

"Ja sam
Super-mamal!

Ja kazem

NE
"

éesanju!
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| CESANIA

o Koristite tockice koji su potpuno
glatki.

e Kotrljajte ih nezno preko regije
koja svrbi.

e Za prijatniji osecaj, tockice
mozete drzati u frizideru pre
upotrebe (ako su plasticni).

o Um|ru1e svrab veé posle 60 sekundi
i donosi trenutno olaksanje.

e Dejstvo traje i do 6 sati.

* Nanesite na regije koje svrbe, vise
puta dnevno.

e Zahvaljujuci ovim rukavicama
izbedi cete Cesanje i krvarenje,
narocito tokom noéi.

¢ Ne zaboravite redovno da perete
rukavice.

LEDENE OBLOGE

e Da zaustavite bol i svrab.

e Ledenu oblogu zamotajte u peskir
kako biste izbegli direktan kontakt
sa kozom (rizik od opekotina).

e Primenite na bolnim ili regijama
koje svrbe.
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KUDNEUN

A KOIUVASEC
THA
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VAZNI SAVETI

Odrzavajte maksimalnu temperaturu vode na 27-30°C kako
biste izbegli pogorsanje svraba.

Savetuje se kratko, svakodnevno kupanje, ne duze od 5
minuta.

Kupke su specijalno vreme za igru. Unesite zabavu! (&

Koristite veoma blaga sredstva za pranje koze, bez sapuna,
alergena i parabena.

Osusite kozu blagim tapkanjem: izbegavajte trljanje! U
debljem sloju nanesite emolijens za obnovu kozne barijere
tokom prva 3 minuta nakon kupanja i susenja koze.

Redovno skracujte nokte svom detetu.

Jednom do dva puta dnevno nanesite emolijens za obnovu
koze koji ne sadrzi alergene, parfeme i parabene.

Ako Vase dete ima dovoljno godina da samo razmazuje
kremu, igrajte se s njim, istiskajte kremu na kozu u
razli¢itim oblicima (krug, osmica, riba, zmija, sunce...). Neka
“mackanje” bude zabavno!

Birajte pamuc¢nu odecu. Vuna, akrilne i poliamidne tkanine
Ce iritirati kozu VasSeg deteta. Obratite paznju na porube i
etikete.

Uvek operite odecu pre prvog nosenja. Koristite manje
deterdzenta i omekSivaca za pranje veSa i izbegavajte
izbeljivace.

VAZNI SAVETI

Provetravajte prostorije 10-15 minuta svakog dana tokom svih
godisnjih doba.

Ne pregrevajte prostorije zimi (maksimalno 18°C u spavacoj
sobi) i potrudite se da odrZavate adekvatnu vlaznost vazduha u
prostorijama.

Izbegavajte boravak u prostorijama gde je prisutan duvanski dim.

Borite se protiv prasine i grinja. Izbegavajte tepihe, previse
pliSanih igracaka i perjane jorgane i jastuke.

Nemojte izolovati svoje dete od kuénih ljubimaca. Vasem detetu
je potreban dodir sa njima! Medutim, u slucaju dokazanog
pogorsanja simptoma pri izlaganju macijoj dlaci, smanjite
kontakt sa Zivotinjama.

Nema potrebe da postavite striktnu dijetu svom detetu, osim u
slucaju kada je od strane doktora utvrdena alergija na odredenu
hranu.

Sunce pomaze u smanjenju simptoma atopijskog dermatitisa.
Koristite adekvatne proizvode za zastitu od sunca (kreme sa
veoma visokom zastitom od UVA i UVB zraka) i pratite smernice
za zdravo izlaganje suncevim zracima.

Kada je hladno suvo vreme nanesite vecu koli¢inu emolijensa,
koji ¢e intenzivno uticati na obnovu i zastitu koze.

Ne treba izbegavati sportske aktivnosti, naprotiv, i decu sa
atopijskim dermatitisom treba ohrabrivati da se bave sportom.

Plivanje je preporucljivo, u slucajevima kada je tolerisano
izlaganje hlorisanoj vodi. Savetuje se nanoSenje emolijenasa
pre plivanja, kupanje uljanim proizvodima za tusiranje i dodatno
nanosenje emolijensa nakon plivanja.

U vedini slucajeva, kupanje u moru dovodi do poboljsanja
simptoma. Medutim, veoma je vazno da Stitite koZzu kremama sa
veoma visokim faktorom zastite (SPF 50+).

U toku akutnih faza, kada su prisutne vlazne zapaljenske lezije
izbegavajte kupanje u moru ili bazenu, da ne bi dosSlo do iritacija
i razvoja sekundarnih infekcija.

Tusiranje i hidratacija koze nakon svake sportske aktivnosti je
veoma vazno.



}MA."E MNO[]O PHAN]A U VEZI ATOPIJSKOG DERMATITISA?

NA OvVOJ STRANVICIVf;IETE NACI ODGOVORE NA PITANJA KOJA
RODITELJI NAJCESCE POSTAVLJAJU.

—
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ATOPIJSKI DERMATITIS

JA IMAM ATOPIJSKI DERMATITIS. DA LI CE | MOJA DECA
IMATI ISTI POBLEM?

Atopijski dermatitis je tesno povezan sa porodi¢nom istorijom
i genetskom predispozicijom. Ako jedan roditelj ima atopijski
dermatitis, rizik za dete iznosi 30%". Rizik raste i preko 70% ako
su oba roditelja atopicari.

DA LI JE REGIJA NA KOJOJ SE JAVLJAJU
EKCEMI ZAVISNA OD UZRASTA?

L BEBE l MMA DECA najvise lice (obrazi, ¢elo, brada), spoljasnja
strana ruku i butina.

* DECA pregibi laktova, kolena, rucni zglobovi, gornji delovi
stopala, spoljna strana Sake, torzo i vrat.

* ODRASH lice, vrat i ruke.

@ U KOM UZRASTU SE POTPUNO
POVLACI ATOPIJSKI DERMATITIS?

U 50%?2 slucajeva, atopijski dermatitis

NESTAJE PRE 5. GODINE.

Medutim, deca ¢e zadrzati suvu do veoma suvu kozu.

@ DA LI SE ATOPIJSKI DERMATITIS MOZE
PONOVO VRATITI U STARIJEM DOBU?

Atopijski dermatitis se moze vratiti tokom adolescencije ili kasnije
usled prisustva intenzivnog stresa, [||| Jf [ REDE

@ MOJE DETE IMA ATOPIJSKI DERMATITIS,
DA LI TO ZNACI DA CE DOBITI ASTMU?

Astma je druga manifestacija atopije, koja je mnogo cesca kod dece.

1 Atopic dermatitis. S.A Biichner: Medical Forum, Svajcarska,
No.19, 2001
2 INSERM podaci
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KOJU KOLICINU TOPIKALNOG KORTIKOSTEROIDA

N TERAPIE s

KADA TREBA DA PRIMENJUJEM KORTIKOSTEROIDE?

Topikalne kortikosteroide treba mazati uvece.

@ KOLIKO DUGO TREBA DA PRIMENJUJEM

TOPIKALNE KORTIKOSTEROIDE?

Duzinatretmanatrebadabudedovoljnodugadase kompletnopovuku
lezije. Prekidanje tretmana prerano moze biti kontraproduktivno,
a predugo koriscenje moze izazvati veoma ozbiljne posledice po
zdravlje deteta.

Vazno je da TRATITE UPUTSTVA SVOG DOKTORA,

TREBA DA NAMAZEM? C,\
)

Doktori preporucuju da se koristi ekvivalent prsta (prva N
falanga, tj. vrh kaziprsta). Jedna takva jedinica je \E
dovoljna za prekrivanje povrsine 2 Sake odrasle osobe. it

@ U AKUTNIM FAZAMA SA EKCEMIMA, DA LI TREBA DA

Svakodnevna hidratacija decije koze, ]EDNOM IH DVAPUT DNEVNO

neophodna je za uspesnu terapiju atopijskog dermatitisa. Tokom
akutnih faza, ukoliko koristite kortikosteroide na ekcematoznim
regijama, prvo namazite lek (samo na lezije), a nakon 20 minuta
emolijens (na celo telo, i na lezije).

VAZNO JE DA REDOVNO SKRACUJETE NOKTE SVOM DETETU

KAKO BISTE SMANJILI RIZIK OD CESANJA. MEBUTIM, U KOM
UZRASTU MOZETE DA POCNETE DA MU SKRACUJETE NOKTE?

Vise puta nedeljno proveravajte stanje noktiju svoje bebe i nemojte
ih seci pre nego Sto navrsi 1 mesec.

PAZLIVO H SECITE KAKO I NE BISTE PREVISE SKRATILL

DA LI MOJE DETE SME DA SE VAKCINISE?

@ Standardni raspored vakcinacije treba da bude ispracen.



Simptomi: svrab, zapaljenje koze,
“crveni pecati”’, veoma suva koza,
iritacije, zadebljanje koze...
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Atoderm i Atoderm
1 : Ulje za : Intensive |
< =%  tuSironje : Penasti gel :
’ \ e tessssesssesssaessannns I
Z / BIODERMA
L e 24h hidratacije i RmA e Veoma blag
2 ¢ Veoma hranljivo ) e Procis¢ava
9 . I?rotiv iritacija epidermis
I e Cisti kozu, obnavlja | ® Bez sapuna
e lipide i umiruje o ¢ Ne isusuje
remme—  * 200 m(- 1L * 500 ml
- Atoderm : Afoderm
¢ Intensive Balzam i : SOS Sprej
o Umiru_je_ syrab ) . * Protiv svraba
g * Smanjuje inflamaciju e Trenutno olakSanje
| e Obnavlja koZnu barijeru e Bez alkohola
=z : * ReguliSe bakterijsku floru o Aerosol sprej
o 'I;godlsiag/[;aomi[ne faze B e 50 ml - 200 ml
| e75ml-500m .
e | - = UMIRUJE ZA 60sek.
| VISE OD EMOLWENSA = oh EFIKASNOST
- Atoderm
< : Intensive g
) . Gelkrema o
Ll BIODERMA Tt : 3 u 1 NEGA ZA IRITIRANE KAPKE:
= e Veoma lagana % UMIRUJE, OBNAVLIA KOZU
< ") osvezavajuca tekstura o SRR N
) o e Adekvatna umirujuca N KLINICKI TESTIRANO KOD
E ~ —== nega tokom toplih < ATOPIJSKOG EKCEMA _\95%
L e letnjih meseci (D) NA KAPCIMA SVRAB
— i vlazne klime L * Primena u akutnoj fazi
Z ekcema i fazi remisije

e 75 ml- 500 ml

BEZ PARABENA « HIPOALERGIJSKO « ODLIENA PODNOSLJIVOST « PORODIENA PAKOVANJA (O\i)
POBOLJSANJE KVALITETA ZIVOTA CELE PORODICE y'\ A

BEBE (0D 1.DANA), DECA, ODRASLI
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